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                                                             Foråret 2023     

Nytårsbal 
Lørdag den 20. januar 2024 kl. 19.00-23.00 

 

 

Spillemandsfestival 

Lørdag den 13. april 2024 kl. 17.30-23.00 
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Aalborg Danse– og Spillemandslaug 

”Trekanten” Kultur & Foreningshus 
Sebbersundvej 2A, 9220 Aalborg Øst 

Tlf. 99 31 76 00 

Formand:  
Asmus Muurmann  
Tlf.: 93 92 20 45 

Mail: asmusmuurmann@yahoo.com 

Kasserer:  
Palle Bidstrup 

Tlf.: 28 68 61 41 
Mail: kasserer.adsl@gmail.com 

Næstformand: 
Ole Ugilt Larsen 

Tlf.: 22 46 80 41 
E-mail: oleugiltlarsen@outlook.dk  

Bestyrelsesmedlem:  
Hanne Lyng 

Tlf.: 25 48 17 78 
Mail: hanneskagen@hotmail.dk 

Sekretær: 
Jens Mose Jørgensen 
Tlf.: 40 91 01 45 

  Mail: jens.mose.joergensen@gmail.com 

Suppleant:  

Klavs Munklinde Hansen 
Tlf.: 27 20 63 83 

Mail: klavs@munklinde.dk 

Suppleant: 
Asser Sletten 

Tlf.: 40 73 78 53 
Mail: assersletten@gmail.com 

Hjemmesiden! 
 

Kik forbi laugets hjemmeside, her er altid de sidste nye informationer.  

www.aalborgdanseogspillemandslaug.dk. 
Har du noget som du syntes skal på hjemmesiden, så skriv til redaktøren. 

oleugiltlarsen@outlook.dk 

"Find os også på Facebook"  

http://www.aalborgdanseogspillemandslaug.dk
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Orkesterinformation 
Laugets orkester øver mandage i lige uger og spiller til dans i ulige 
uger. Se arrangementskalenderen inde i bladet. 
Har du spørgsmål til orkestret, så kontakt orkesteransvarlig: 

Asmus Muurmann Tlf.: 93 92 20 45 
Mail: asmusmuurmann@yahoo.com 

Tringennemgang! 
Vi fortsætter succesen med trinundervisning. 

Vi starter mandag den 15. januar 2023 kl. 19.00 
Hvad skal vi så danse?  

Jeg tænker: Hambo, Mazurka og Schottisch variationer. 
Er der andre ønsker, så kom endelig frem med dem. 

”Det digitale laug” 
 

”I gamle dage” (indtil foråret 2023) blev laugets ”digitale platforme” 
primært drevet af Ole. 
Lidt risikabelt, men heldigvis kom der ikke nogen ”tagsten på tværs”. 
Efter at Jens på generalforsamlingen blev indvalgt i bestyrelsen, er der 
sket et ”digitalt løft”. 
Vi har lavet et lille IT-udvalg, bestående af Jens, Asmus og Ole. 
Så nu er der 3 personer, som kan opdatere hjemmeside og administrere 

vores facebook-gruppe . 
 

Hjemmesiden er en 
”selvbetjeningsordning”, hvor 
man kan ”slå op” og orientere 
sig om laugets aktiviteter. 
Hjemmesiden kan ses af alle - 
og opdateres udelukkende af 
laugets IT-udvalg. 
 

Facebook-gruppen bruges til 
synliggørelse af BÅDE laugets 
egne OG andres arrangementer, 
som kunne have interesse for 
gruppens medlemmer. 
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ALLE kan blive medlem af gruppen (vores administratorer kan dog 
frasortere, hvis nogen ”ser for mystiske ud”). 
ALLE kan slå arrangementer op – så brug det, når du ser noget spæn-

dende, fx ved at dele arrangementet med gruppen . (Bidragydere til 
opslagene er nu i høj grad andre foreninger og musikere).  
Et par ekstra pip/tip fra den digitale verden: 
 

 MobilePay har ændret deres prisstruktur, så det nu er mere at-
traktivt for fx foreninger som vores. 
Så i nær fremtid planlægger vi at give mulighed for at betale en-
treer mv via MobilePay. 

 Et af de steder vi synliggør vores arrangementer er hjemmesiden 
Folkalender.dk. 
Det er en rigtig fin kalender til at finde folkemusik/-
dansearrangementer – prøv den! 

Allervigtigst i lauget er selvfølgelig samværet omkring musik og dans. 
Men de digitale hjælpemidler kan forhåbentlig hjælpe med at synlig-
gøre lauget (og ”skaffe kunder i butikken”) samt lette selve driften. 

 Ole  
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Aalborg Danse– og Spillemandslaug 

Nytårsbal med  
”Pigernes fornøjelse” 

Lørdag den 20. januar 2024 Kl. 19.00 - 23.00 

 

Der er ”fut i fejemøget”, når gruppen ”Pigernes fornøjelse” 
spiller op til dans, sang eller bare ”fornøjelse”.  
Denne gang er pigerne med fornøjelse:  
 

 Else Ø. Schmidt på harmonika og klaver 
 Karin Skovmand på harmonika 
 Jens Peter Hansen på fløjte 
 Torben Duedal på guitar 
 Anders Ørbjerg på violin 

 

Entre inkl. kaffe og kage 120,- laugets medlemmer 100,- 
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Arrangementskalender for foråret 2024; 
 
Mandag d. 8. januar. Orkester øver kl. 19.15 
 

Mandag d. 15. januar. Mandagsdans i salen kl. 19.30 
 

Lørdag d. 20. januar. Nytårsbal Kl. 19.00  
 

Mandag d. 22. januar. Orkester øver kl. 19.15 

 

Mandag d. 29. januar. Mandagsdans i salen kl. 19.30 
 

Mandag d. 5. februar. Orkester øver kl. 19.15 
 

Mandag d. 12. februar. Mandagsdans i salen kl. 19.30 
 

Vinterferie 
 

Mandag d. 26. februar. Mandagsdans i salen kl. 19.30 
 

Mandag d. 4. marts. Orkester øver kl. 19.15 
 

Mandag d. 11. marts. Generalforsamling kl. 17.00   
Efterfulgt af spisning og Mandagsdans i salen kl. 19.30 
 

Mandag d. 18. marts. Orkester øver kl. 19.15 
 

Påskeferie 
 

Mandag d. 8. april. Mandagsdans i salen kl. 19.30 
 

Lørdag d. 13. april. Spillemandsfestival.  
Musikere: kl 13.00 -/ Dansere: 17.30 – 23.00 
 

Mandag d. 15. april. Orkester øver kl 19.15 
 

Mandag d. 22. april. Mandagsdans i salen kl. 19.30 
 

Mandag d. 29. april. Orkester øver kl. 19.15 
 

Mandag d. 1. maj. Orkester øver kl 19.15 
 

Mandag d. 6. maj. Mandagsdans i salen kl. 19.30 
 

Mandag d. 13. maj. Orkester øver kl. 19.15 
 

Mandag d. 27. maj. Orkester øver kl. 19.15 
 

Mandag d. 10. juni. Orkester øver kl. 19.15 

 

Sommerferie 
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Aalborg Danse– og Spillemandslaug 

Spillemandsfestival 
Lørdag den 13. april 2024 

Kl. 17.30 - 23.00 

Vi gentager succesen med en  
spillemandsfestival. 
 

Vi har i år været så heldig at få Jesper Vinther til at 
komme som instruktør for de inviterede spillefolk om  
eftermiddagen.  
Denne eftermiddag vil der blive arbejdet med spille-
teknikker, samspil af de forskellige instrumenter, samt 
indøvning af nye numre.    
 

Vi åbner dørene for dansere og andre interesserede kl. 17.00, så vi alle 
kan være på plads til at nyde det fantastiske storspil præcis kl. 17.30.  
Derefter spiller de enkelte orkestre op til bal, kun afbrudt af en kaffepause. 
 

Vi glæder os til at se jer alle sammen, både Musikere & Dansere 
 

Entre inkl. kaffe og kage 120,- For laugets medlemmer dog 100,- 
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Hvad sker der rundt i det nordjyske? 
Dette blads artikel bliver lidt anderledes end mange af de seneste. Hvor 

vi tit har set indad i foreningen gennem portrætartikler, kigger vi denne 

gang udad for at se hvad der sker på dansefronten rundt omkring i det 

nordjyske. For der er ting i gære, især gennem genréorganisationen 

Genklangs arbejde med at udbrede folkemusik og -dans i Region 

Nordjylland. Jeg vil i det følgende komme ind på to danserelaterede 

projekter der i øjeblikket kører i Nordjylland, og håber at det vil være 

interessant for Laugets medlemmer at læse om hvordan folkedans bru-

ges i andre konstellationer end vi er vant til. 

 

Fod på gulv 
Projektet fod for gulv er et af Genklangs projekter der går ud på at få 

sårbare unge og folk med sindslidelser til at danse folkedans. Idéen er 

at folkedansen skal skabe trivsel gennem social inkludering og øget 

fysisk bevægelse. Konceptet blev afprøvet ved at afholde 3 åbne dan-

sesessions for både beboerere, personale og lokale på Kimbrerparken, 

Aars, i 2019. Kirstine Heebøll spillede med gruppen Bølgen band 

mens Frederik Pustelnik stod for danseinstruktion. Repertoiret var til-
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passet målgruppen så alle kunne være med. Tilbagemeldingerne fra 

både beboere og beboere var positive. Noget af tilbagemeldingen fra 

Kimbrerparken var at man for nogle beboere så ændret adfærd. En be-

boer havde efter dansen overrasket personalet ved at ryde op – noget 

hun ellers aldrig gjorde. At både personale og beboere deltog i dansen 

ændrede også relationerne på værestedet, så man ikke længere var an-

sat og beboer, men også dansepartnere. 

Kimrerparken var positive over den mærkbare effekt af pilotprojektet 

og efterspurgte mere. Dette har sat gang i et nu større projekt i både 

Nordjylland og Syddanmark hvor flere institutioner deltager og hver 

modtager 6 dansesessions. Flere samarbejdspartnere er også kommet 

ind over, for eksempel bliver effekterne af disse dansesessions doku-

menterede af musikterapistuderende fra universitetet, mens universi-

tetshospitalet undersøger de fysiske effekter. Det er meget hurlumhej 

for at dokumentere at man bliver glad af dans – et faktum som vi læn-

ge har kendt til – men det er skønt at høre at flere mennesker får glæde 

af det! 
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Danser med unge 
Et andet projekt der netop er afsluttet er danser med unge, hvor Rebild 

Spillemændene i samarbejde med Nordisk Dans har besøgt 3 eftersko-

ler i efteråret 2023 og givet 2 timers danseinstruktion hvert sted. Som 

involveret i projektet kan jeg fortælle at det har været længe undervejs. 

Genklang støttede projektet helt tilbage i 2021 hvor målgruppen var 

nordjyske gymnasier. 

Manglen på villighed 

fra gymnasiernes side 

satte dog projektet i 

stå indtil Torben 

Duedal fra Rebild 

Spillemændene fore-

slog at lave noget 

folkedans på  

efterskolerne i samabejde med Nordisk Dans. Projektet var hermed 

søsat og en blandet gruppe musikere fra Rebild og Nordisk Dans be-

søgte Hobro Efterskole en September formiddag. Planen var fælles-

dans udenfor, men nogle mørke lumske skyer gjorde at foretagendet 

måtte rykkes indendøre da vi havde elektrisk forstærkning med. Plud-

selig var der dobbelt så mange elever som der kunne være i skolens 

gymnastiksal og holdet af elever blev delt i to. Som man må forvente 

af unge i den alder var eleverne skeptiske og lidt modstridige, men de 

kom på gulvet, og da det først gik op for dem at foretagendets formål 

var at have det sjovt løsnede mange op og havde en fornøjelig oplevel-

se. Det var især tilfældet for anden runde hvor vi allerede kunne gøre 

brug af erfaringer fra første runde elever. Successen skyldes i høj grad 

at vi havde heldigvis en fantastisk instruktørduo bestående af Andreas 

Mølgaard Andersen fra Nordisk Dans og Niels Bundgaard fra Rebild 

Spillemandsmuseum. Niels’ herlige væremåde har mange af vores 

dansere nok gjort sig erfaringer med til Laugets baller, og den er ikke 

anerledes når en gruppe unge efterskoleelever skal instrueres! Næst 
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efter Hobro Efterskole var det Thorsgaard Efterskole. De mørke lum-

ske skyer havde fortrukket sig og solen gjort sit indtog. Vi kunne der-

for danse udendørs denne gang med alle efterskolens elever. Der blev 

danset fællesdans og lært polka og eleverne her virkede virkelig moti-

verede, måske i høj grad fordi deres lærere var det samme. Vi havde 

musiklæreren med på guitar og både musik og dans spillede bare. Bil-

lederne i denne artikel er fra dette arrangement og skulle gerne under-

støtte min påstand om at det var en fortrinlig dag for alle parter. 

Sidste efterskole var Horne Efterskole, som virkelig er i den modsatte 

ende af regionen end de to første! Musikken til disse arrangementer har 

været sammensat til formålet og repertoiret bestemt undervejs. Vi star-

tede derfor ud med at øve imens eleverne kom ind i salen hvilket de 

syntes var fantastisk. Her var der dog en vis modvilje imod at danse fra 

visse elever, hvad der ikke blev bedre af at underviseren sagde at de 

skulle. Flertallet havde det til gengæld sjovt og en mindre flok blev for 

at få en sidste dans efter at eleverne havde fået fri. 

Når man er afsted til 

sådanne arrangementer 

er det fantastisk at se at 

de unge faktisk gerne 

vil folkedansen når 

blot den kommer til 

dem. Man kan håbe at 

denne eksponering for 

dansen, i Nordjylland, 

såvel som andre steder, 

gør at de unge en gang i fremtiden får lyst til at opsøge dansen igen. 

Nordisk Dans og Rebild Spillemændene brygger også allerede på næ-

ste runde af danser med unge projektet så det bliver spændende at se 

hvad fremtiden bringer på den front. 

- Asmus 
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Indkaldelse til generalforsamling 
 

Mandag den 11. marts 2024 kl. 17.00 
 

Trekanten Sebbersundvej 2A, 9220 Aalborg Øst 

Dagsorden ifølge vedtægterne 
 

1. Valg af dirigent og referent 
2. Formanden aflægger beretning 
3. Kassereren fremlægger det reviderede regnskab 
4. Valg af bestyrelsesmedlemmer mm.* 
5. Fastsættelse af kontingent 
6. Indkomne forslag** 
7. Ideer til næste års arbejde 
8. Eventuelt 
 

* Bestyrelsesmedlemmer på valg 
 Asmus Muurmann, Palle Bidstrup & Ole Ugilt Larsen  
 

 Suppleanter på valg: 
 Asser Sletten & Klavs Munklinde Hansen 
 

 Revisorer på valg: 
 Helmer Jakobsen og Ulrich Clausen 
 

** Forslag til behandling på Generalforsamlingen, 
 herunder forslag til vedtægtsændringer, skal  
 være formanden i hænde  
 Senest mandag den 4. marts 2024 
 

Deltagelse kræver ingen tilmelding. 
 

Efter generalforsamlingen er der mulighed for at spise (for egen regning)   
Efter spisningen er der mandagsdans. 
Vejledende tidsplan: Generalforsamling 17.00, spisning 18.30, dans 19.30  


